MENSA IM LESSINGGYMNASIUM

11.03. - 15.03.2024

MENU 1

18.03. - 22.03.2024

MONTAG

Hahnchenbrustfilet an
Gefligelrahmsauce, dazu
hausgemachte Spatzle und rote
Beete Salat (9, a, g)

Kartoffel-Gemusegratin mit
Bergkase tiberbacken, dazu
vegetarische Rahmsauce (2, 9,

a,g)
)

DIENSTAG

Gebratene Sidtiroler
Spinatknddel an
Tomatenragout, Reibekase,
Blattsalat mit Krauterdressing
(9 a¢g)

MITTWOCH

Gruner Broccolicreme-Eintopf
mit Kartoffelwtrfel und
Putenwienerle, dazu
Vollkornbrot und
Buttermilchdessert (3, a, g)

Gruner Broccolicreme-Eintopf
mit Kartoffelwtrfel und
Tofuwienerle, Vollkornbrot,
Buttermilchdessert (9, a, g)
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DONNERSTAG

Gefullte Burrito mit
Rinderhackfleisch, Paprika und
Mais, mit Kase Uberbacken,
dazu sour cream und
Eisbergsalat (2, 9, g)

Rohrnudel mit feiner Kruste
mit Vanillesauce und
Staubzucker, dazu
Pfirsichkompott (2, 9, a, g)
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SPEISEPLAN

FREITAG

Saftige Currywurst (Rind) nach
Berliner Art mit Kartoffelecken |
rot/weil (2,3, 8, 9, g)

- Keine -

Seefisch in der
Cornflakespanade mit
Petersilienkartoffeln und
Remouladendip (2,9, a, d, g)

Gemiusestrudel mit
Petersilienkartoffeln und
Remouladendip (9, g)

9

Gemiuseschnitzel mit
Rahmsauce, dazu Butterreis
und Erbsen-Karottengemise

(3,9.3,8

SuRer Reisauflauf mit
Puderzucker, dazu
Zwetschgenkompott (9, a, ¢, g)

9

Gnocchi mit
Geflugel-Bolognesesauce und
geriebenem Hartkase, dazu
Blattsalat (2, 9, g)

Gnocchi-Pfanne mit griinen
Bohnen und
Tomatenwdirfelchen,
geriebener Hartkase und

Blattsalat (2, 9, g)
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Gefllgel-Hacksteak mit
Currysauce, dazu Vollkornreis
(9 8)

Feines Blumenkohl-Curry mit
Pariser Karotten, dazu
Vollkornreis (9, g)

9

Kase-Spinat-Nudelauflauf mit
Mozzarella uberbacken, dazu
Gurkensalat (2, 9, g)

- Keine -

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Nitritpckelsalz 4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstarker 6) geschwefelt 7) geschwarzt
8) mit Phosphat 9) mit Miclheiweil® 10) koffe]nhahig 1) chininhaltig 12) mit Sﬂﬁungsm'lttd 13) enthalt Pheny|a|aninque||e 14) gewachst 15) mit Taurin 16) enthalt Sojaa

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische e) Erdnlsse f) Soja g) Milch h)Schalenfrichtei) Sellerie ) Senf k) Sesam

) Sulfit m) Lup'lne n) Weichtiere
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